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保护自己和家人免受新冠病毒 
(COVID-19) 的侵害

扫描快速响应 (QR) 码查看此传单
上的互动链接。

接种疫苗加强剂 – 安全、有效且免费
加州目前提供的所有新冠病毒 (COVID-19) 疫苗都能安全有效地预
防新冠病毒 (COVID-19) 引起的严重疾病。接种疫苗能保护好您自己
和亲人。所有年满 5 岁的加州人都应接种疫苗，而所有符合条件的人
都应接种疫苗加强剂。要接种疫苗或加强剂，请访问 轮到我了 
(MyTurn) 网站。

在要求和推荐时戴口罩，而且要戴好的口罩
加州强烈建议每个人（无论是否已接种疫苗）在所有室内公共场所（
如食杂店）都戴口罩。而且一定要选择好的口罩。贴合性好的 KN95
、KF94 或 N95 最好，或在外科口罩上加一个布制口罩也是不错的选
择。加州还要求在某些场所人人戴口罩，例如，医院和收容所。切记：
当地的规定可能比州府的更严格。请查阅 全面戴口罩指导。

生病时应待在家中并做检测
如果感到不适，应待在家中，而且，即使已接种疫苗和加强剂，如有新
冠病毒 (COVID-19) 症状，也应做检测。请查阅 检测指导。

室内空间通风
良好的室内通风可降低新冠病毒 (COVID-19) 风险。要尽可能打开门
窗，运行供暖和通气系统，并使用便携式空气净化器。请查阅 
通风情况说明书。

遵循公共卫生旅行指引
在本地、国内和国际旅行时，应遵循 疾病控制与预防中心 (CDC) 旅 
行指引。加州强烈建议，使用公共交通和在美国交通枢纽室内时，都
应戴口罩。

注册使用加州通知
如有智能手机，请注册使用加州的接触通知工具：加州通知 (CA 
Notify)。如果接触过新冠病毒 (COVID-19)，即会收到警示及有关检
测和后续步骤的其他信息。注册使用 加州通知。

https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Get-the-Facts-on-Vaccines.aspx
http://myturn.ca.gov/
http://myturn.ca.gov/
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/guidance-for-face-coverings.aspx
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/symptoms-testing/symptoms.html
https://www.cdph.ca.gov/Programs/CID/DCDC/Pages/COVID-19/Updated-COVID-19-Testing-Guidance.aspx
https://www.cdph.ca.gov/Programs/OPA/CDPH Document Library/Toolkits/Tips-for-Reducing-COVID-Risk-Indoors.pdf
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://www.cdc.gov/coronavirus/2019-ncov/travelers/index.html
https://canotify.ca.gov/



